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Учебный план ГБОУ «Санаторно-лесная школа» 

1. Пояснительная записка 

 Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов. Учебный 

план Государственного ГБОУ СЛШ на 2023/2024 учебный год – сформирован в 

соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной программы, 

обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами. 

1.1. Нормативная база: 

 В целях организации работы ГБОУ СЛШ при разработке учебных планов на 

2023/2024 учебный год были использованы следующие нормативные документы: 

 - Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990);  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ);  

- Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, от 

20.12.2020 №Пр-2182; 

 - Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-р;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 №286 (далее – ФГОС начального общего образования 2021 – ФГОС НОО-

2021);  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 

№286»; 

 - Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 №287 (далее – ФГОС основного общего образования 2021 – ФГОС ООО-

2021);  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 

№287»; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115;  
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− Федеральная образовательная программа начального общего образования (далее 

– ФОП НОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 16.11.2022 №992;  

− Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее – 

ФОП ООО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 №993; 

- Проекты Федеральных образовательных программ: НОО, ООО размещенные в 

сети Интернет на портале Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/);  

- Примерные основные образовательные программы: НОО, ООО размещенные в 

сети Интернет на портале Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/); 

− Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 №858; 

− Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещение Российской Федерации 

от 02.08.2022 №653; 

 − Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных 

организаций (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 23.06.2022 №3/22);  

− Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (с 

изменениями и дополнениями);  

− Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 - Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

Учебный план формируется в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами и соответствующими федеральными основными 

общеобразовательными программами. Таким образом, в ГБОУ Санаторно-лесная школа» 

согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ в обязательном порядке будут 

https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
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реализовываться федеральные рабочие программы по учебным предметам: -«Русский 

язык», «Литературное чтение» и «Окружающий мир»; 

1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы ГБОУ СЛШ 

№ Вид ОП Уровень ОП Наименование ОП Классы 

реализации 

1. Основная Начальное общее 

образование 

Образовательная 

программа начального 

общего образования 

1-4 

3. Основная Основное общее 

образование 

Образовательная 

программа основного 

общего образования 

5-6 

3. Адаптирова

нная 

Начальное общее 

образование 

Образовательная 

программа начального 

общего образования 

для детей ЗПР 

1-4 

4. Адаптирова

нная 

Основное общее 

образование 

Образовательная 

программа начального 

общего образования 

для детей ЗПР 

5-6 

 

2. НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА 

2.1 Пояснительная записка  

Учебный план начального общего образования реализуется в соответствии с 

образовательной программой начальной школы.  

В 1-2 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФООП начального 

общего образования.  

В 3 – 4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС начального 

общего образования 2009.  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, 

Постановлении Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. 

от 02.12.2020) и предусматривает: 

 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает 

изучение «Русского языка» (1-ые классы -5 часов в неделю; 2-4-ые классы-5 недельных 

часов), «Литературного чтения» (1-ые классы-3 часа в неделю; 2-3 классы 4 часа в неделю, 

4 классы- 3 часа в неделю).  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке». 

В рамках образовательной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке», 

в соответствии с реализуемой ООП НОО, по выбору родителей (законных представителей) 

учащимся предлагается изучение следующих предметов: 

−Русский родной язык;  
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−Кабардино-черкесский язык (родной) и литературное чтение на кабардино-

черкесском языке (для основных и начинающих групп);  

-Балкарский язык (родной)) и литературное чтение на балкарском языке (для 

основных и начинающих групп); 

 Образовательный процесс по предметам «Кабардино-черкесский язык и 

литература» и «Балкарский язык и литература» организуется с учетом примерных 

программ, одобренных Федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию (протоколы № 2/18 от 31.01.2018 г. и № 3/18 от 30.05.2018 г)  

Образовательный процесс по учебному предмету «Русский родной язык» 

организуется с учетом примерной программы, одобренной Федеральным учебно-

методическим объединением по общему образованию (протокол № 1/19 от 04.03.2019 г.) 

Цели курса русского языка в рамках образовательной области «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» имеют свою специфику, обусловленную дополнительным по 

своему содержанию характером курса, а также особенностями функционирования русского 

языка в разных регионах Российской Федерации. В соответствии с этим курс русского 

родного языка направлен на достижение следующих целей:  

− расширение представлений о русском языке как духовной, нравственной и 

культурной ценности народа; осознание национального своеобразия русского языка; 

формирование познавательного интереса, любви, уважительного отношения к 

русскому языку, а через него – к родной культуре; воспитание уважительного 

отношения к культурам и языкам народов России; овладение культурой 

межнационального общения;  

− формирование первоначальных представлений о национальной специфике 

языковых единиц русского языка (прежде всего лексических и фразеологических 

единиц с национально-культурной семантикой), об основных нормах русского 

литературного языка и русском речевом этикете;  

− совершенствование умений наблюдать за функционированием языковых единиц, 

анализировать и классифицировать их, оценивать их с точки зрения особенностей 

картины мира, отраженной в языке;  

− совершенствование умений работать с текстом, осуществлять элементарный 

информационный поиск, извлекать и преобразовывать необходимую информацию; 

− совершенствование коммуникативных умений и культуры речи, обеспечивающих 

владение русским литературным языком в разных ситуациях его использования; 

обогащение словарного запаса и грамматического строя речи; развитие потребности 

к речевому самосовершенствованию; 

− приобретение практического опыта исследовательской работы по русскому языку, 

воспитание самостоятельности в приобретении знаний. 

Образовательная область «Иностранный язык» представлен предметом 

«Английский язык» (2-4 классы- 2 часа). «Английский язык» - предмет, направленный на 

формирование коммуникативной компетенции школьника, способствующей его 

поликультурному воспитанию, языковому развитию, расширению кругозора, воспитанию 

нравственных качеств и формированию социальных умений в тесной связи с другими 

предметами НОО. Выбор УМК по английскому языку обуславливается современными 

требованиями, предъявляемыми к конечным результатам обучения в школе, а также теми 

целями обучения иностранным языкам, которые ставит перед учителем общество. Кроме 
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того, должна соблюдаться преемственность учебных пособий для понятного выстраивания 

стратегии учебного процесса, ясного и доступного формулирования целей и задач для 

учащихся во время обучения иностранному языку, а также обеспечения узнаваемости и 

предсказуемости формирования учебных задач и языкового материала 

В предметной области «Математика» учебный план предусматривает выделение 

на преподавание математики 4 недельных часа (1-4-ые классы).  

Предметная область «Обществознание и естествознание» в 1-4 классах 

представлена учебным предметом «Окружающий мир». На преподавание данного предмета 

отводится 2 недельных часа с 1 по 4 классы. Учебный предмет является интегрированным 

и в развивающих модулях содержит разделы естественнонаучной и социально-

гуманитарной направленности, элементы основ безопасности жизнедеятельности.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена учебным предметом «Основы светской этики» в 4 классе (1 час в неделю).  

Предметная область «Искусство» предполагает изучение предметов «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» (по 0,5 недельному часу в 1 классе и по 1 недельному часу во 

2-4 классах).  

Предметная область «Технология» предполагает изучение предмета 

«Технология» по 1 часу в 1-4 классах).  

Предметная область «Физическая культура» в 1-4 классах имеет большое 

значение для физического развития и сохранения здоровья обучающихся. 

Предусматривается преподавание 1-ые классы -2 часа в неделю; 2-4-ые классы-3 недельных 

часа физкультуры. 

За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений при 

шестидневной учебной неделе, во 2-3 классе выделен 1 час в неделю (34 часа в год) на 

изучение предмета «Литературное чтение», 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение 

предмета «Физическая культура». 

За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений при 

шестидневной учебной неделе в 4 классе 1 час в неделю (34 часа в год) выделен на изучение 

предмета «Физическая культура». 

 Учебный план школы предполагает выполнение гигиенических требований к 

условиям обучения в образовательных учреждениях, утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ №189 от 29.12.2010г «Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях".  

1.3 Режим работы общеобразовательного учреждения: 

Обучение осуществляется в 1 смену. Начало занятий в 9.00. Проведение нулевых 

уроков запрещено. 

В 1 классах - пятидневная учебная неделя, во 2-6 – шестидневная учебная неделя. 

1.4. Продолжительность учебного года: 

Начало 2023/2024 учебного года 01.09.2023, окончание -26.05.2024. 

Продолжительность учебного года: 

•  в 1 классах - 33 недели; 

•  во 2 - 6 классах - 34 недели. 

 

1.5. Требования к объему домашних заданий:  
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Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется так, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в I классах – 1 ч., во 

II-III классах – 1,5 ч., в IV классах – 2 ч. 

 1.6. Дополнительные требования при организации обучения в I классе:  

Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

– учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе;  

– используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре-

октябре 35 минут, ноябрь-май – по 40 минут. 

- Обучение проводиться без бального оценивания знаний обучающихся; 

- Предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 
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Недельный учебный план НОО 

 

 

Предметные области Учебные  

предметы 

 

                                Класс 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Кабардино-черкесский язык 

(родной);  

Балкарский язык (родной); 

Литературное чтение на 

кабардино-черкесском 

языке(родном); 

 Литературное чтение на 

балкарском языке(родном); 

Кабардино-черкесский язык 

(начинающая группа); 

Балкарский язык 

(начинающая группа); 

Русский родной язык 

3 3 3 3 11 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 0,5 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 0,5 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура  2 2 2 2 8 

Итого 21 24 24 25 94 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 2 2 1 5 

Русский язык и 

литературное чтение 

Литературное чтение - 1 1 - 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура - 1 1 1 3 

Итого  21 26 26 26 99 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего 693 884 884 884 3345 

Максимально допустимая 

 недельная нагрузка 

21 26 26 26 99 
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3.ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

3.1. Пояснительная записка 

Учебный план ГБОУ «Санаторно-лесная школа 2023/2024 учебный год 

сформирован в соответствии с требованиями: 

-Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 - Приказа Министерства просвещения РФ «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» от 

31.05.2021 № 287; 

 - Федеральной основной образовательной программой основного общего 

образования (Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №370); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования», утвержденным приказом 

Минпросвещения РФ от 22 марта 2021 г. №115 (с изменениями от 03.08.2023 

Приказ Минпросвещения РФ №581); 

- Порядка разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 

программ, утверждённым приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809) 

 - Приказа Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

- Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 1  

Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", 

п.22 ст.2 утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее — СП 2.4.3648-20); 

- Санитарных правил и норм СанПиН 12.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее — СанПиН 12.3685-21); 
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- Основной образовательной программы ГБОУ СЛШ, принятой решением 

педагогического совета школы (протокол №1 от 28.08.2023), утвержденной приказом 

директора школы (приказ от 30.08. 2023 № 157); Устава ГБОУ СЛШ. 

Целью образования в школе является выявление и развитие способностей каждого 

ребенка, формирование духовно богатой, свободной, физически здоровой, творчески 

мыслящей личности, социально адаптированной, обладающей прочными базовыми 

знаниями, нацеленной на продолжение образования, на осознанный профессиональный 

выбор, личности, ориентированной на высокие нравственные ценности, интегрированной в 

систему национальной и мировой культуры. 

Поставленные цели находят отражение в учебном плане и реализуются на основе 

введения в учебно-воспитательный процесс современных методик и технологий обучения, 

воспитания и диагностики уровня знаний, сформированности общеучебных умений и 

навыков. 

Так как учебный план на уровне основного общего образования в 2023-2024 

учебном году сформирован в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами и соответствующими федеральными основными 

общеобразовательными программами, в   ГБОУ «Санаторно-лесная школа» согласно части 

6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ от 31.12.2012 г. «Об образовании в 

Российской Федерации» на уровне основного общего образования в обязательном порядке 

будут реализовываться федеральные рабочие программы по учебным предметам: «Русский 

язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и 

ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

− фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

− определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

− распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Целью данного учебного плана является: 

− обеспечение соответствия основной общеобразовательной программы 

требованиям Стандарта; 

− обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего 

общего образования; 

− обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми-

инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья; 

− установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как части 

образовательной программы и соответствующему усилению воспитательного потенциала 

школы, обеспечению индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения 

каждого обучающегося, формированию образовательного базиса, основанного не только на 

знаниях, но и на соответствующем культурном уровне развития личности, созданию 

необходимых условий для её самореализации; 
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− обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

образовательного процесса, взаимодействия всех его участников; 

− взаимодействие образовательного учреждения при реализации основной 

образовательной программы с социальными партнёрами; 

− выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одарённых детей, 

детей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, их профессиональных 

склонностей через систему клубов, секций, студий и кружков, организацию общественно 

полезной деятельности, в том числе социальной практики, с использованием возможностей 

образовательных учреждений дополнительного образования детей; 

− организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности; 

− включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды для приобретения опыта реального управления и действия; 

− социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная 

ориентация обучающихся при поддержке педагогов, психолога, социального педагога, 

сотрудничестве с учреждениями профессионального образования, центрами 

профессиональной работы; 

− сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

Основными задачами учебного плана для 5-6-х классов являются: 

− обеспечение выполнения федерального государственного стандарта 

образования; 

− обеспечение единства федерального компонента, регионального компонента и 

компонента образовательного учреждения; 

− соблюдение государственных образовательных стандартов; 

− сохранение целостности каждой системы обучения; 

− обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей); 

− сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ здорового образа 

жизни). 

Особенности учебного плана 

Учебный план основного общего образования: 

− определяет нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования; 

− определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений 

внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию; 

− распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности 

по классам и учебным годам. 

− определяет продолжительность учебного года (34 учебные недели для V- VI 

классов); 

Промежуточная аттестация на уровне основного общего образования проводится 

по четвертям и за учебный год. Годовая промежуточная аттестация проводится по всем 

предметам учебного плана в форме учёта четвертных отметок. 

По каждому из предметов предусматривается годовые контрольные работы, 

результаты которых выставляются отдельными отметками и учитываются наравне с 

четвертными при годовой промежуточной аттестации. 
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Четвертные отметки выставляются в соответствии с положением «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ГБОУ «Санаторно-лесная школа» 

Классы делятся на группы на предметах: родного языка, технологии. 

 Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, в ГБОУ «Санаторно-лесная школа могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы с участием самих обучающихся и их 

родителей (законных представителей). . 

 Цели образования в 5 классах определяются прежде всего той ответственностью, 

которая возложена на переходный (от начального к основному) период обучения. 

Ответственность связана с необходимостью обеспечить благополучную адаптацию 

детей в 5 классах. С учетом развития качеств (самостоятельности, инициативности, умения 

рассчитывать свои силы), которые формируются в начальной школе, приоритетной целью 

обучения в основной школе является развитие учебной самостоятельности, обеспечение 

образовательной потребности обучающихся путем применения деятельностного подхода в 

преподавании. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана для 5-6 классов определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей: 

− русский язык и литература (русский язык, литература) 

− иностранный язык (английский язык); 

− общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

− математика и информатика (математика); 

− естественно-научные предметы (биология); 

− основы духовно-нравственной культуры народов России; 

− искусство (изобразительное искусство, музыка); 

− технология (технология); 

− физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
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За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений при 

шестидневной учебной неделе, в 5 классе выделен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение 

предмета «Русского языка», 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение предмета 

«Физическая культура». 

За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений при 

пятидневной учебной неделе в 6 классе 1 час в неделю (34 часа в год) выделен на изучение 

предмета «Физическая культура». 

Режим работы общеобразовательного учреждения: 

Обучение осуществляется в 1 смену. Начало занятий в 9.00. Проведение нулевых 

уроков запрещено. 

Продолжительность учебного года: 

Начало 2023/2024 учебного года 01.09.2023, окончание -26.05.2024. 

Продолжительность учебного года: в 5 - 6 классах - 34 недели. 

Требования к объему домашних заданий:  

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется так, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в IV-V классах – 2 

ч., в VI классах – 2,5 ч. 

 

Механизм формирования учебного плана обеспечивает реализацию требований 

ФГОС по предоставлению возможности изучения родного языка на основе выбора 

учащихся и их родителей (законных представителей). Изучение предметной области 

«Родной язык и родная литература» происходит интегрировано в учебные предметы 

«Русский язык» и «Литература». Выбор русского языка как родного языка зафиксирован на 

основании анкетирования родителей (законных представителей) учащихся. 
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Недельный учебный план ООО 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

                                Класс 

Количество часов в 

неделю 

5 6 Всего 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 11 

Литература 3 3 6 

Родной язык и литература 

на родном языке 

Кабардино-черкесский язык 

(родной;)  

Балкарский язык (родной); 

Литература на кабардино-

черкесском языке(родном); 

 Литература на балкарском 

языке(родном); 

 Кабардино-черкесский язык 

(начинающая группа); 

 Балкарский язык 

(начинающая группа); 

Русский родной язык. 

3 3 6 

Иностранный язык Английский язык 3 3 6 

Математика и информатика Математика 5 5 10 

Общественно- научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 2 4 

Обществознание - 1 1 

География 1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 2 

Основы духовно 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно 

нравственной культуры 

народов России 

1 1 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология  2 2 4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 2 4 

Итого 30 32 62 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 3 

Русский язык и литература Русский язык 1 - 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  1 1 2 

Итого 32 33 65 

Учебные недели 34 34 68 

Всего часов 1088 1122 2210 
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