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Учебный план 

для обучающихся 5-6 классов 

ГБОУ «Санаторно-лесная школа» Минпросвещения КБР 2026-2027 уч. год 

Пояснительная записка 

1.1. Общие положения 

Учебный план основного общего образования Государственного Бюджетного 

образовательного учреждения «Санаторно-лесная школа» Министерства просвещения 

Кабардино-Балкарской республики" (далее - учебный план) для 5-6 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственного 

бюджетного образовательного учреждения «Санаторно-лесная школа» Министерства 

просвещения Кабардино-Балкарской республики, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в ГБОУ «Санаторно-лесная школа» начинается 01.09.2026 и 

заканчивается 26.08.2027г. 

Учебный план на 2026 – 2027 учебный год разработан в целях организации 

образовательного процесса в 5-6-ых классах ГБОУ «Санаторно-лесная школа» 

Минпросвещения КБР, на основе актуальной редакции следующих нормативно-правовых 

документов: 

•  Федеральный Закон от 29.12. 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

•  Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05. 2021 г. № 286; 

•  Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05. 2021 г. № 287; 

•  Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 12.08.2022 № 732; 

•  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 (ред. от 03.08.2023) 

•  Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 372. 

•  Федеральная образовательная программа основного общего образования,

 утвержденная приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 370. 



•  Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 371. 

•  ФАОП для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденный приказом Минпросвещением РФ от 24.11.2022 № 1026; 

•  Приказ Минпросвещения РФ от 27.12. 2023 г. N 1028 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения 

РФ, касающиеся федеральных государственных стандартов основного общего 

образования»; 

•  Приказ Минпросвещения РФ от 22.01. 2024 г. N 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения 

РФ, касающиеся федеральных государственных стандартов начального общего и основного 

общего образования»; 

•  Приказ Минпросвещения РФ от 18 июня 2025 г. N 467 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения 

РФ, касающиеся федеральных государственных стандартов начального общего и основного 

общего образования»; 

•  Приказ Минпросвещения РФ от 01.02. 2024 г. N 62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования»; 

• Приказ Минпросвещения РФ от 19.03. 2024 г. N 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования»; 

• Приказ Минпросвещения РФ от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования»; 

•  СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28; 

•  Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2; 

•  «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения COVID-19», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача от 

30.06.2020 № 16 (СП 3.1/2.4.3598-20); 

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 2 июня 2026 года № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 „Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи“». 

•  Постановление Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 № 1678 «Об 

утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную 



деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»; 

•  Письмо Минпросвещения от 26.03.2020 № 07-2408 «О направлении информации c 

целью организационно - методической поддержки организации дистанционного 

образования обучающихся с ОВЗ»; 

•  Письмо Минпросвещения от 07.05.2020 № ВБ-976/04 «О реализации 

внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных 

технологий»; 

•  Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об 

изучении предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики  и 

"Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

•  Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ-670/08 

«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при 

осуществлении образовательной деятельности»; 

•  Приказ Министерства просвещения РФ от 22.06.2026 N 436 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования 

исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий»; 

Учебный план ГБОУ «Санаторно-лесная школа» Минпросвещения КБР направлен 

на реализацию системно - деятельностного подхода, который обеспечивает: 

• формирование готовности к саморазвитию и непрерывному образованию; 

• проектирование и конструирование социальной среды развития обучающихся 

в системе образования; 

• активную учебно-познавательную деятельность обучающихся; 

• построение образовательного процесса с учётом индивидуальных возрастных, 

психологических и физиологических особенностей обучающихся. 

Учебный план ГБОУ «Санаторно-лесная школа» Минпросвещения КБР представлен 

для начального общего, основного общего. Для каждого уровня обучения приводится 

перечень обязательных для изучения учебных предметов, отражающий требования 

федерального государственного образовательного стандарта 

Учебный план нацелен на решение современных задач образования с учетом 

традиций школы: воспитание у обучаемых инициативы, самостоятельности, творчества, 

гражданской позиции. В плане обучения основная задача первого уровня – развитие 

коллективного субъекта учебной деятельности; на втором уровне – становление учебной 

самостоятельности в условиях классического образования; на третьем уровне – обучение с 

учетом индивидуальных интересов и склонностей обучающихся. 

Учебный план ГБОУ «Санаторно-лесная школа» Минпросвещения КБР 

предусматривает 2-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-6 классов. Продолжительность учебного года для 5-6 классов составляет 

34 учебных недель 

В соответствии СанПиН2.4.3648-20 количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой 



участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки. 

 

 

 

Классы 5 класс 6 класс 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

 

32 часа 

 

33 часа 

 

Промежуточная аттестация в 5 – 6-х классах проводится в соответствии со сроками, 

установленными педагогическим советом на текущий учебный год. 

 

 Сроки 

проведения 

Классы Форма 

проведения 

Предметы 

Стартовая 

диагностика 

сентябрь 5 – 6-ые Контрольная 

работа, 

контрольный 

диктант, 

тестирование 

Русский язык, 

родной язык, 

иностранный 

язык, 

математика, 

история, 

обществознание, 

география, 

биология 

Административные 

срезы знаний 

учащихся по 

итогам первого 

полугодия 

декабрь 5 – 6-ые Контрольная 

работа, 

контрольный 

диктант, 

тестирование 

 

Русский язык,  

математика 

Административные 

срезы знаний 

учащихся по 

итогам учебного 

года 

май 5 – 6-ые 

  

Контрольная 

работа, 

контрольный 

диктант, 

тестирование 

 

Русский язык,  

математика 

 

Учебный план основного общего образования 2026-2027  (по ФГОС ООО) ФОП 

 

1.2. Учебный план является частью основной общеобразовательной программы 

основного общего образования ГБОУ «Санаторно-лесная школа» Минпросвещения КБР. 

Он составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения качества обучения школьников, обеспечения вариативности образовательного 

процесса, сохранения единого образовательного пространства и реализует 

общеобразовательные программы, обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований федерального государственного стандарта основного общего образования.  



1.3 Учебный план основного общего образования предусматривает 2-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования для 

5-6 классов. 

1.4. Учебный процесс в 5-6 классах организован в условиях шестидневной учебной 

недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами СанПиН 2.4.3648-20,     

регламентирован Годовым календарным учебным графиком ГБОУ «Санаторно-лесная 

школа» Минпросвещения КБР на 2026-2027 учебный год. 

1.5. Учебный год начинается 01.09.2026 г.  

Для профилактики переутомления обучающихся в Годовом календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебного года в 5 – 6 классах – 34 учебных недель, каникулы - 30 дней 

в соответствии с федеральным учебным графиком (вариант 5). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 2.4.3648-20. Нагрузка 

равномерно распределяется в течение недели. Объем максимальной допустимой нагрузки 

в течение дня составляет для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков. Объем 

домашних заданий по всем предметам должен быть таким, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали: 5 классах- 2 астр. часа, в 6 классах – 2,5 астр. часа. 

1.6. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой ГБОУ «Санаторно-лесная школа» Минпросвещения КБР 

осуществляется деление классов на две группы при проведении учебных занятий по 

«Технологии» (мальчики/девочки), а также по  «родному языку» и «родной литературе» - 

по изучаемому языку (балкарский/кабардинский/русский родной). 

1.7. Для использования при реализации образовательной программы выбраны 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования.  

1.8. Освоение образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения 

промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного плана 5-6 классов 

является выведение годовых отметок успеваемости на основе четвертных отметок 

успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного года. 

Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением «О текущем 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ «Санаторно-

лесная школа» Минпросвещения КБР. 

1.9. Реализация учебного плана ГБОУ «Санаторно-лесная школа» Минпросвещения КБР в 

2026-27году   обеспечена кадровыми ресурсами, программно-методическими 

комплектами в соответствии с уровнями обучения.  

Учебный план программы основного общего образования обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, 

перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 



Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. На основании 

заявлений, полученных от родителей, в учебный план включено изучение родного русского 

языка и родного  кабардино-черкесского языка, балкарского языка, а также родной русской 

литературы и родной  кабардино-черкесской ,балкарской  литературы. Изучение родных 

языков и литературы осуществляется при делении на группы.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области 

и учебные предметы: 

Учебные предметы 

Русский язык, Литература 

Родной язык и (или) государственный язык республики Российской Федерации, Родная 

литература 

Иностранный язык 

Математика 

История 

География 

Духовно-нравственная культура России 

Биология 

Изобразительное искусство, Музыка 

Труд (технология) 

Физическая культура 

 

2. В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся учебный план 

состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

2.1. Обязательная часть учебного плана.  

Обязательная часть учебного плана разработана с учётом Федеральной основной 

образовательной программы основного общего образования. 

С 2026/27 учебного году со 2 полугодия в 5 классе вводится изучение учебного предмета 

«Духовно-нравственная культура России» на уровне ООО.  

2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

- В 5-х классах в рамках реализации ФГОС ООО часть, формируемая участниками 

образовательного процесса с целью успешного овладения программным распределена 

следующим образом:  1 час отведен на изучение учебного курса «Русский язык» и 1 час 

отведен на изучение учебного курса «Физическая культура», 0,5 часа на изучение учебного 

курса «Математика». 



- В 6-х классах в рамках реализации ФГОС ООО часть, формируемая участниками 

образовательного процесса материалом с учетом условий учреждения распределена 

следующим образом: 1 час отведен на изучение учебного курса «Литература», 1 час отведен 

на изучение учебного курса «Физическая культура». 

2.3. При проведении занятий по технологии осуществляется деление классов на две группы 

(мальчики и девочки), при проведении занятий по родному языку и литературе – деление 

на группы по изучаемому языку.  

Обучающимся, для которых один из государственных языков КБР  не является 

родным, образовательная организация предоставляет возможность изучения русского 

родного языка на добровольной основе в заявительном порядке, кабардино-

черкесского/балкарского языков на добровольной основе в заявительном порядке.  

Учебный план для 5-6 классов, обучающихся по ФГОС ООО, утвержденного 

приказом с изменениями и дополнениями, составлен на основе 5 варианта федерального 

недельного учебного плана основного общего образования для 6-дневной учебной недели 

(изучение родного и (или) государственного языка наряду с преподаванием на русском  

языке).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план ГБОУ «Санаторно-лесная школа» Минпросвещения КБР 

основного общего образования   для 6-дневной учебной недели (изучение родного и 

(или) государственного языка наряду с преподаванием на русском языке) 

Учебные предметы (учебные курсы) 
Количество часов в неделю/в год Всего в 

неделю/в год 5 6 А 6 Б 

Обязательная часть         

Русский язык 5 170 6 204 6 204 17 578 

Литература 3 102 3 102 3 102 9 306 

Родной язык (язык народа Российской 

Федерации) и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации (родной 

русский язык) 

2 68 2 68 0 0 4 136 

Родная литература (литература на языке 

народа Российской Федерации) (родная 

русская литература) 

1 34 1 34 0 0 2 68 

Родной балкарский язык 3 102 0 0 0 0 3 102 

Родной кабардино-черкесский язык 2 68 2 68 2 68 6 204 

Родная кабардино-черкесская литература 1 34 1 34 1 34 3 102 

Иностранный язык (английский) 2 68 3 102 3 102 8 272 

Математика 5 170 5 170 5 170 15 510 

История 3 102 3 102 3 102 9 306 

География 1 34 1 34 1 34 3 102 

Духовно-нравственная культура России 0,5 17 - - - - 0,5 17 

Биология 1 34 1 34 1 34 3 102 

Изобразительное искусство 1 34 1 34 1 34 3 102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 3 102 

Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 6 204 

Физическая культура 2 68 2 68 2 68 6 204 

Итого: 29,5 1003 31 1054 31 1054 91,5 3111 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
2,5 85 2 68 2 68 6,5 221 

Физическая культура 1 34 1 34 1 34 3 102 

Русский язык 1 34 0 0 0 0 1 34 

Литература 0 0 1 34 1 34 2 68 

Математика 0,5 17 0 0 0 0 0,5 17 

Всего часов 32 1088 33 1122 33 1122 98 3332 
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